
　家事サービス

掃除 / 片付け / 収納整理 / 洗濯 / 買い物 /  同行・付き添い 

/ 見守り  / 留守番 / 郵便物引取 / 御用聞き

　以下共通

掃除機がけ / 掃き掃除 / 空拭き / 水拭き / 磨き / ホコリ取り 

フィルター / 補充

　各お部屋

ベランダ / 玄関 / 片付け / 収納整理 / 各部屋の床、壁

ベッドメイキング / 廊下と階段 / ガラス両面 / サッシ / 網戸 / エアコン

　お洗濯（家事サービス）

洗濯 / 洗濯物干し / 取り込み / たたみ / アイロンがけ / クリーニング応対

　キッチン

シンク / ガスコンロ / IHクッキングヒーター / レンジフード / 戸棚表面 

照明 / 蛇口 / 壁面 / 窓 / グリル / 排水口

　洗面所

照明 / 鏡 / 洗面ボウル / 蛇口 / 収納庫表面

　お風呂

鏡/ 浴槽 / 天井 / 照明 / 窓 / 蛇口 / シャワー / 壁面 / 床 / 扉

換気扇（簡易清掃）/ 排水口

　トイレ

便器 / 便座 / 天井 / 壁面 / 照明 / 床 / タンクまわり / 扉 / 窓 

換気扇（簡易清掃）

　ゴミ（家事サービス）

分別 /  ゴミ出し / 当方回収 (オプション）

　ご用意頂くもの（家事サービス）

マイクロファイバークロス /  ぞうきん / スポンジ / ナイロンたわし 

スチールたわし / 洗剤 

2点・3点・4点・5点

  家　事
サービス
  プラン

コミコミプラン

お試し家事サービス

5,000円3作業まで

1回 ３時間まで

ハウスクリーニング・家事サービス共通作業
家事サービスでは自由に作業を組み合わせ

E-mail LINE ホームページ

お気軽にお問合せください

暮らしの中の困りごと、おとこ手が欲しい時に



映像制作

 部屋やゴミ屋敷、物置の片付け、断捨離、

引っ越しの手伝いや家の修繕、設備トラブル

荷物の上げ下ろし、草刈りや除雪など

「もうひとりいたら、男手がいたら」と言う時に

お手伝いさせていただきます。 

 機器の販売から設定や接続、故障修理など

PCとスマホ全般にわたり対応しております。

 パソコンの使い方から初期設定、周辺機器接続、

故障診断、部品交換増設、ノートPC液晶交換、

CPU換装、ウイルス駆除、デジカメデーター復元、

パスワード解析、起動不良、Wi-Fi・LANの接続、

ブルースクリーン、MBR修復など

データーを極力残しての修復にも対応しています。
その場で修理できない場合、お預かりしての対応となる場合があります。

個人・団体様を問わず各種イベントなどを

撮影編集してオリジナルビデオとして制作します。

代 便

・片づけ整理収納

・家事代行

・身の回りのお世話

・キッチンクリーニング

・浴室クリーニング

・トイレクリーニング

・洗濯代行

・家族の見守り

・買い物同行・代行

・ペットの散歩

・入院 旅行中のペットの世話

・入院 旅行中の花木水やり

・急用時のお迎え、お留守番

・病院や施設などへの付添い

・友人、彼氏、旦那、父親代行

・郵便物受取代行

・場所取り、並びの代行

・書類、荷物集配代行

・カラオケの同行

・ドライブの同行

・ネットオークション代行

・模様替え

・片付け、整理収納

・各種掃除

・ごみ、不要品の処分

・引っ越し手伝い

・引越後の片付け

・遺品整理

・D I Y

・家具組立

・家具等の保護材取付

・段差改善

・動線の改善

・室内物干し改善

・室内壁の修繕

・網戸張り替え

・水道凍結

・水漏れ パッキン交換

・AV機器の設置、接続

・照明器具の取付交換

・ドアノブ交換

・洗濯機分解清掃

・換気扇分解清掃

・TVアンテナ配線の延⾧

・LANケーブル延⾧

・配線モールの取付

・カーテンレール取付

・センサーライト取付

・WEBカメラ設置

・会場設営のお手伝い

・軽トラ作業

・草刈り、除雪

・酪農ヘルパー

・タイヤ交換

・車のバッテリー上がり

・自転車修理

・その他

14,000円～19,000円

10分 360円 (1時間2,200円)　出張料 1,000円
　　　　　　　　　　　ご依頼内容により変動します

スポット家事サービス １時間 2,200
１回２時間以上でご依頼下さい

定期家事サービス １時間 1,800
月２回からご利用頂けます

定期家事サービス １時間 1,500
月３回からご利用頂けます

10分 360円 (1時間2,200円)　出張料 1,000円
　　　　　　　　　　　ご依頼内容により変動します

15,000円一式

鏡の鱗や湯垢、水垢もスッキリ！

誰かに話したいことがあるけど、話せる人がいない

一人で抱えているのは辛い、口に出すのも辛いなど

ひとりで悩まず少しの勇気を出して相談ください。

・家族の記録ビデオ

・PV/MV制作

・自主制作ビデオサポート

・youtube編集代行

・フォトムービー制作

・DVDコピー

・テープからDVDコピー

・各種発表会・演奏会

・各種イベント記録

・記録ビデオ

・OpeningMovie制作

・ProfileMovie制作

・EndRollMovie制作

・冠婚葬祭

・ペットビデオ撮影

・卒園・卒業式

・入園・入学式

・各学校行事

・宿泊研修、修学旅行

・各種記念パーティ－

・叙勲、褒章受賞祝賀会

・各種セミナー記録

・ホームビデオ編集

1時間 3 ,300円 出張料 1,000円

初回３０分無料

以降10分360円
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